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SANKARA

NYOLC HIMNUSZ ES KOLTEMENY

ELOHANG (Horvith Rébert)

z Adi Sankaracarya Bhagavatpaddnak tulajdonitott stonik és més koltemények Gsszesség-
ben véve nehezebben fordithatdk az 4ltala irt és a neki tulajdonitott hosszabb béleseleti

muveknél. Ezekben a kompozicidkban kiilonésen nagy szerepet szant a koltészetnek: majdnem
ugyanakkordt, mint a metafizikai mondanivalénak. Sz6hasznélatuk, kreativ széalkotésaik, vers-
forméik megvalésitdsa okdn a szakralis koleészet legkimagaslobb muvei kozé tartoznak. Egyetlen
mai nyelvre sem fordithaték szépségiik és tartalmuk csorbitdsa nélkiil. Magyarul kézelitdleg is
csak két megolddssal lehetne visszaadni 8ket: egy Weores-nivéju versforditds és egy szd szerinti
szovegforditds egylittese révén.

Sajnos a nyugati véltozatok tartalmi szempontbdl is csupdn kivonatos, elmeséld forditasok,
melyek a sorok (ttlzott) dsszekapesoldsa, dtfogd leirdsa és szitkségszertien részleges értelmi vissza-
addsa révén szilletnek — hasonléan a sia#rdk mai forditdsaihoz. A pontosabb, széveghtibb megol-
dési kisérletek 4ltalaban nyelvi er8szakeételek, melyek annyi szépséget sem nytjtanak, mint amire
az adott nyelv prézdban képes lenne.

Pedig Sankara himnuszai szimos sitrdnél tobbet jelentenek abbél a szempontbdl, hogy A
hajnali felidézés himnuszét” példdul India-szerte mantraként is recitdljdk. Svami Veda Bharat,
a hindu hagyomdny egyik ¢l6 szellemi tekintélye a mantrik jelentésével kapcsolatban ezt irta:
»bdrmelyik mantrdrdl adott barmilyen forditds hidnyos, tokéletlen és nem egyezik meg a mantra

Jelentésével.”

Nem pusztdn az archaikus ésa modern nyelvek kézotti kiilonbség, valamint a kétszeres, szansz-
krit—angol-magyar nyelvi 4ttétel miatt, hanem a fentiek komplex problematikéja okan is fenn-
tartdsokkal kell kezelniink tehdt az alabbi forditdsokat. Filoldgiai értékiik, bar ilyennel is rendel-
keznek, nem kell6en nagy.

Ugyanakkor kivalasztdsuk momentumaitél kezdve felmutatnak egy masmilyen értéket, amit 2
magasrenddi ivanti odaaddsnak hivhatunk. Ahogyan e bélcseleti koltemények megismerésének,
majd (legaldbb hozzdvetdleges) megismertetésénck az igénye a forditéban felébrede — ésittnema
sajat szerény hozzdjaruldsunkra utalunk —, ahogyan az évek sordn kiil6nb6z6 tinnepi alkalmak-
kal leforditésra keriiltek, mindez értékes intenziv odaaddst mutat nemcsak Adi Sankaracarya
személye, de az & irdnyuldsai irint is. Olyan odaaddst, amelyet kevéssé vagy egyéltalan nem Iehet
doktrindkon keresztiil 4tadni és megtanulni, sokkal inkdbb személyes példék és — legelsd sorban
— azok meglitdsa, megértése és drérzése révén.

A magunk részérél elfogadjuk, hogy az alibbi koltemények szerzéje Sankara; hogy a hagyo-
many nem véletleniil és alaptalanul tulajdonitja 8ket Adi Sankaracaryinak. Sankara Sivéval azo-
nosult személyt jeldl, a Sankaracarya pedig ilyetén tanitékat, akiknek tanitdsai szoros kapcsolat-
ban 4llnak Adi Sankaracarya Bhagavatpadaéval.
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TISZTELETADAS (Totakacirya)

NYOLC HIMNIKUS VERSSZAK

O, Szentiratok tejécedn-teljességének ismerdje!

A hatalmas upanisad-kincs témdinak magyardzéja!
Makul4tlan labaiddal dsszekapcsolddok a szivemben.
Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

O, Konyériilet Ocea’mja! Ments meg, engem,

kinek szive gyotrédik a sziiletés tengernyi szenvedése miatt!
Ertesd meg velem az Ssszes boleselet igazsdgat!

Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

O, Ki nemes intellektussal jértas vagy az onkeresésben,
Altalad vélnak (igazén) boldoggé az emberek!

Hadd ldssam az Ur és a 1étez8 kozoeti boles kiilénbséget!
Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

Tudva, hogy valéban a Legfébb Ur vagy,
elsopré 6rém tdmad szivemben.
Oltalmazz a kdprézat hatalmas 6cednjdedl!
Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

Az Egységlits vigya csak akkor tor fel, Altalad,

mikor erényes tettek sziiletnek, béségesen, minden irdnyba.
Oltalmazd e szerfelett gyamoltalant!

Légy a menedékem, 6, Sanikara mester!

O, Tanitd! A vildg megmentéséért a Hatalmas
kiilénféle formékat Magara dleve, dlruhdban védndorolt.
Ezek altal ragyogsz Te, mint a Nap!

Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

O, Mesterek legnagyobbika! Legfébb Ur, kinek a bika zészlaja!
Egyetlen bolcs sem foghaté Hozzéd, Ki kdnyériiletes vagy azokhoz,
akik menedéket vettek Nélad, Igazsdg Kincstara!

Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

A tudis egyetlen dgat sem értem magamtdl helyesen,

a legkisebb jolétet sem birtokolhatom Nélkiiled, 6, Mester!
Adomanyozd nekem kézvetlen kegyelmed!

Légy a menedékem, 6, Sankara mester!

forditotta: KIRALY LiLioM"

' Azeredeti cim: Totakdstakam. A forditas forrasaul szolgalt: T. M. P. Mahadevan: The Hymns of Sarikara. Del-
hi, 1997, Motilal Banarsidass, 173-176. 0. Késziilt Mahadevan professzor angol forditésa alapjan, a szanszkrit
eredetihez igazitva.
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NYOLC HIMNUSZ ES KOLTEMENY (Sasikaricirya)

AZ OT DRAGAKO RAGYOGASU GANESA HIMNUSZA

Gombolyded édességgel kezében, dertisen, mindig eléri a megszabaduldst.
Homlokdisze holdsarl6, kivalok oltalmazdja, Urnélkiili, paratlan Ur.
Elefintdémon elpusztitdja, Ki nyomban eltérli a gonoszt az elétte meghajlékbél.
Ot, Vinayakit tisztelem!

Folyton a Legfbb Ur segitségéért folyamodok, Ki megfélemliti az Ot nem tisztelket,
Ki rettegést hoz az ellene szegiil6knek. Mint felkeld Nap, ragyog,

istenek és démonok tisztelik, eloszlatja hivei stlyos veszedelmeit.

Istenek Ura, elefantok Ura, Siva szolgéléinak Ura, Ki folemeli a Létfolottit.

Hédolattal leborulok az Ur el6tt, Ki a j6 eléidézdje minden viligban.
Elpusztitja az elefintdémont, nem kishasu, fenséges elefantarcu,

mindent 4thaté, elpusztithatatlan Isten, a kegyelem és tiirelem tdrhaza.

Udvot és dicséséget adoményoz tiszteldinek, megtisztitja elméjiiket, ragyogd Ur.

Menedéket keresek ezen Oselefant-Istennél, Ki eltérli a szerencsétlenek szenvedését,
Ki a szentiratok értelme, Siva idésebb fia, démonok elpusztitdja.

Osszeztzza az istenek ellenségeinek biiszkeségét, félelmetes Ur,a vilag elpusztitdja.
O Dhanafjaya és mésok éke, Kinek szentélyeit 5mlé ichor drasztja el.

Mindig a Legf8bb Egyagyarira gondolok,

Kinek elbdjolé agyara kdpréztatén ragyog.

Siva fia, a Halal Urdnak elpusztitdja, forméja elképzelhetetlen, végtelen.

Minden akadélyt elhdrité, yogik szivében mindig bennerejlé.

Aki nap mint nap, hédolattal recitdlja ¢ himnuszt hajnalban,

Ganesat dicsditve, Rajta meditalva a szivében, eléri a betegségtdl valé megszabadulast,
biztositja az iidvds tanuldst, a j6 eredményeket és a békés életet,

s éppen nyolcszoros emberfoldtti erdt nyer el rovidesen.

forditotta: KIRALY LiLioM?

> Az eredeti cim: Ganesa-paicaratna-stotra. (A ,Ganesa 6t dragaké ragyogasti himnusza” jelentéssel is bir.) A
fordités forrasaul szolgélt: The Voice of Sankara. A collection of a few devotional hymns and minor philosophical
poems. 1. két. Kacheepuram, 2003, Sri Kanchi Kamakoti Peetam, 9—r12. 0. Késziilt $ri A. V. Nagaraja Sarma
angol forditasa alapjan.
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A HITVESEVEL AZONOS LEGFOBB UR HIMNUSZA

14

Hédolat Sivénak és Sivinak (Umanak), az 6rokifja parnak,
Kik kélesonos olelésben tartjék egymast.
Ujra és tjra hédolatomat ajinlom a bik4s-lobogéjanak
és a Hegyek Kirlya szeretett lednydnak:
Sankarinak (Sivénak) és Parvatinak.

Hodolat Sivénak és Sivianak, kiknek viddm iinnepeket tartanak,
Kik az imékkal kért vagyott dolgokat megadjék,
labaikat pedig Narayana imadja.
Hédolat egykor és most:
Sankaranak és Parvatinak.

Hédolat Sivénak és Sivanak, a szent bikén lovagléknak,
a Brahma, Visnu és Indra dltal imadottaknak,
a szent hamuval és sdfrénnyal bekenteknek.
Hoédolat és hédolat:
Sankarénak és Parvatinak.

Hédolat Sivanak és hitvesének, az univerzum Istenének és Istenndjének,
a viligok vildgfolotti urainak, a jélét megtestesiiléseinek.
Orsk hédolatomat ajinlom
az Indra és masok altal tisztelteknek:
Sankaranak és Parvatinak.

Hoédolat Sivénak és hitvesének, Akiken kiviil nincs mds gy6gyir.
Ok a szent szétagok elzrdsdnak kapujaban 6rvendezék,
az univerzum teremtése, fenntartsa és felolddsa kozmikus tetteit eldidézok.
Ismételt iidvozlettel hodolok:
Sankarénak és Parvatinak.

Hédolat Sivanak és hitvesének, Akikben a gyonyorok cstcsdra leliink,
és Akiknek létusz-szivei egymashoz oly kézel allnak.
Hoédolat egykor és most,
Kik mindig jét tesznek minden vilignak:
Sankaranak és Parvatinak.

Hédolat Sivéanak és Sivanak, Kik elpusztitjék e sotét kor gonoszait.
Egyszerre véllaltdk magukra csontvaz és kedvezd dolgok formdjét,
ujfent Nekik, az isteni parnak hédolok,
a Kailasa lakéinak:

Sankardnak és Parvatinak.

Hoédolat Sivanak és hitvesének, Akik eloszlatnak minden gonoszsagot,
Kik minden vildg legfébb lécét képezik,
hatalmuk korlatlan, és a szentiratok kovetése révén érheték el.
Nekik ajdnlom hédolatom:
Sankardnak és Parvatinak.



Hédolat Sivanak és egy szekérre szalle hizasinak,
Kiknek a Nap és a Hold, és tiiz van a szemében,
l6tusz-arcuk pedig Teliholdra emlékeztet.
Hadd ajanljam hédolataim érjét:

Sankarénak és Parvatinak.

Hédolat Sivinak és hitvesének, a csapzott tincsticknek,

Kik 6regségtél és halandésagtol mentesek.

Szakadatlanul tisztelgek a Janardana

és a lotuszbdl-sziiletett Teremtd 4ltal imddott
Sankarénak és Parvatinak.

Hédolat Sivinak és hizasinak, a hiromszemtieknek,

Kik bilva és jazmin egyetlen fiizére.

Ujra és tjra tiszteletemet ajdnlom

a szépség és a dertl jegyét viseld isteni parnak:
Sankaranak és Parvatinak.

Hédolat Sivinak és hitvesének, a létezdk védelmezdinek.
Szivitk mindhdrom vildgot vja,
Akiknek mindig hédolok,
s istenek és démonok egyképpen dldoznak:
Sankaranak és Parvatinak.

Aki e Sivahoz és Parvatihoz irt tizenkét versszakbél 4116 himnuszt
reggel, délben és este odaaddan recitdlja,

a tokéletes jolét gyimolesét élvezi, szdz évig él,

és végil eléri Siva vilagit.

forditotta: KIRALY LiLiom®

3

* Az eredeti cim: Umdmahesvarastotram. (Uma itt Parvati neve. ,,A legfébb Urral azonos hitves himnusza’
jelentéssel is bir.) A fordités forrésdul szolgélt: The Voice of Sankara. 1. két. Id. kiad. 45-53. 0. Késziilt P. Thi-
rugnanasambandam professzor angol forditasa alapjan.
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KAPRAZATRA LESUJTO
Hédolé ének Gévinddhoz

1. Imdadd az Urat, imadd az Urat,
az Urat imadd, 6, bolond!
Mikor letelik a kiszabott id6,
nyelvtani szabélyok ismétlése nem ment meg, nem ment meg.

2. O, bolond! Hagyj fel a jélét hajszolaséval,
foszd meg elmédet a szenvedélytél,
a Val6sagrél alkoss gondolatokat! Amit ezzel nyersz,
mit multbéli cselekedeteiddel beteljesitettél, a tudat megelégedése.

3. Vonzd néi format nézve,
ne engedj a féktelen kdprazatnak.
Csupén hus és zsir médosulata az.
Jol vésd ezt elmédbe, Gjra és yjra!

4. Tunékeny a vizcsepp a lotusz szirmdn,
ugyanigy az élet, médfelett ingatag.
Tudd, az egész viligot betegség és gbg emészti,
és fajdalommal sujt red.

s. Amigképes vagy pénzt keresni,
fuggdségeidhez tapadsz.
Aztan, mikor beteg testtel élsz,
senki sem szdl j6 szt hozzad majd.

6. Migalélegzet a testben lakozik,
jolétével foglalkoznak a héztartdk.
Am mikor a pusztuldsakor tévozik,
fuggésben élék rettegnek ugyanazon testtdl.

7. Haa fidgyermek a testgyakorldshoz,
az ifju a lednyhoz kotddik,
az oregember pedig az aggdddshoz,
a Legf8bb brahmanhoz, 6 jaj, nem kotddik senki sem!

8. Kiafeleséged? Ki fiad?
Rendkiviil csodélatos, valdban, e tapasztaldsfolyamat!
Kitdl vagy? Kivagy? Miért joreél?
O, testvér, ezek igazsdgdra gondolj itt.

9. A jok tarsasdga altal timad a nem-két6dés,
a nem-kot8dés dleal a kdprazat-nélkiliség,
a kdprazat-nélkiiliség dltal a rendithetetlenség,
a rendithetetlenség dltal az életben-megszabadulis.



IO.

II.

I2.

13.

14.

Is.

16.

17.

18.

19.

Mikor a fiatalsdg elmulik, hové lesz a buja jacék?
Elp4rologvan a viz, milyen a té?

Elfogyvan a pénz, mihez tapadsz?

Mikor ismert az igazsig, miféle a tapasztaldsi folyamat?

Ne hivalkodj jéléttel, szarmazéssal, fiatalsaggal,
az idd pillanat alatt elsodorja az Gsszeset.
Hiétrahagyva mindezt, minek természete illazio,
megismerve a brahman llapotat, abba Iépj be.

Nappal és ¢j, alkony és hajnal,

tél és tavasz ismétlddik egyre.

Az idé megtréfil, az élet tovaszill,
avigyak szele mégsem hagy el.

Miért agg6dsz feleség, jolét vagy bdrmi miate?

O, 6riilt, nem létezik szémodra az Egy, ki ezeket elrendelte?
A harom vildgban egyediil jokkal valé tirsulds szolgdlhat
tutajként a sziiletések tengerén vald dtkeléshez.

Fakd furtl aszkétdk és borotvélt fejtiek,
szdlanként kihtzgdle hajiak, magukat okkerszin lepellel 4lcazok,
bolondok, akik latszanak, de nem latnak;

e killonféle dlcakat a has megtoleéséére viselik.

A test megvéniil, a fej &szbe valt.

A szdj fogatlan lesz,

Sregember bottal jir.

A vigyak sokasdga mégsem tévozik.

Elétte a tliz, mogotte a Nap,

éjjel térde aszketikusan 4lldhoz szorul.
Markdba alamizsnét kap, és fik alate él,
avigyak koteléke mégsem hagyja el.

Van, aki zardndokutra megy a Gangeszhez és az écednhoz,
gondosan betartja fogadalmait, vagy felajénldsokat tesz.
Am ha tudatlan, az 6sszes bolcseleti iskola szerint

nem éri el a megszabadulast, sz4z életen keresztiil sem.

Templomokban élve, vagy fak tovében,

a foldon aludva, vagy szarvasbért viselve,
lemondva minden tulajdonrdl és élvezetrél,
kinek ne szerezne 6romot a szenvedélymentesség?

Gyakoroljon bar valaki koncentrécidt, vagy engedjen az élvezetnek,
lelje 6romét térsasdgban, vagy legyen egyediillétben,
csak az boldog, boldog és valéban boldog,

kinek tudata a brahmanban vigad.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

18

Aki tanulményozta a Bbagavad-gitit, ha csak keveset is,
ki ivott egy cseppet a Gangesz vizébdl, ha csak egyszer is,

aki 4ldozatot mutatott be Mura démon elpusztitéjanak (Krsndnak),

nem keriil 6sszettizésbe Yaméval (a Halal Uraval).

Ismétlédé sziiletés, ismétl6do halal,

anyaméhben lenni gjra és djra,

hosszt és nehéz dtkelés a vandorlas e folyamén.
Ments meg, 6, Mura Elpusztitéja, kegyelmed révén!

Aki utcdn taldlt rongyokbdl késziile ruhdr visel,
aki az érdemen és érdemtelenségen tali dsvényen jar,
ayogs, ki elméjét a yogdban feladta,

¢éppugy vigadozik (a brahmanban), mint egy gyermek vagy bolond.

Ki vagy? Ki vagyok én? Miért jottem?

Ki az anyam? Ki az apam?

Ekként vizsgdlédva hagyd el az egész vildgot,
mely dlmot idéz és lényeg nélkiili.

De benned, bennem és masutt is, egyediil Visnu lakozik,
hidba haragszol rdm szdmonkérésem miatt.

L4sd az Onvalét mindenben,

add fel a tudatlansdgot, a kiilonb6zés okat, mindentiitt.

Ne tégy eréfeszitést harcra, sem arra, hogy szovetségre 1¢pj,
hogy ellenség, barat, fiti, vagy rokon legyél.

Ha révid tton el akarod érni Visnu 4llapotat,

azonos tudattal fordulj mindenhez.

Hogy elhagyj vigyat, haragot, mohésigot és kdprézatot,
végezz onkutatdst: ,,Ki vagyok én?”
Bolondok, akik nem ismerik az Onvalét,

pokol rabjaiként gyotrédnek.

Enekeld a Bhagavad-gitit és Isten ezer nevét,
meditdlj mindig Laksmi Urdnak (Visnu) forméjan.
Vezesd elméd a jok trsasdgdba,

gazdagsigodat pedig oszd szét a részoruldk kozt.

Konnyt érzéki 6rémokhoz jueni,
azutdn a test betegsége, ime, megjelenik,
habar a vilig szdmara a haldl a mened¢k,
annak is, ki nem hagyja el blinés ttjait.

A jolét nem-jolét, igy meditdlj mindig.
A legkevésbé sem szdrmazik 6rém beléle, ez az igazsig.
A jolétért még egy kisfit is aggddik,

mindeniitt igy megy ez.



30. Légzésszabilyozds, befeléfordulds,
orokkévald és nem-orokkévald megkiilonboztetését fenntartd vizsgdlddas;
a tudat ellendrzésének allapota mantrék ismétlésével tarsitva,

ezeket végezd nagy gonddal.

31.  Ha teljesen a mester létuszlbainak adod magad,
hamarosan megszabadulsz a vindorlds folyamétdl
az érzékek és elme ellendrzése altal,
létni fogod a szivedben lakozé Istenséget.

forditotta: KIRALY LiLioM és HORVATH ROBERT?

* Az eredeti cim: Mohamudgara. Bhaja Govindam. (A tovabbi cimvéltozatokkal — és a kéltemény hitelességé-
vel — kapcsolatban 1d. az itt hivatkozott mii 33-35. oldalat.) A forditds forrasaul szolgélt: T. M. P. Mahadevan:
The Hymns of Sarikara. 1d. kiad. 37-77. 0. Késziilt Sri Mahadevan angol forditdsa alapjén, a szanszkrit eredeti-
hez igazitva. (Svayamprakasa svami hires kommentarja a kdvetkezd versszakokat tulajdonitja bizonyosan Adi
Sankaracarydnak, ebben a sorrendben: 2, 29, 8, 4, 11, 3, 18, 26, 12, 13, 24ab és 25cd, 17.)
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A7z ELETBEN-MEGSZABADULT BOLDOGSAGANAK TENGERHULLAMA

20

Kiilonféle lenytigdzé ruhdkba 6ltdzote és aranyékszerekkel diszitett

varosi férfiakat és fiatal néket nézni, mint képeket,

tudatdban levén annak, amit éppen lat, és viddman elkeveredve veliik:

a boleset, kinek tudatlansdgac eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Az erd8ben kedves korondju, lombjacdl és gytiméleseinek stlyddl lehajld,
nagy arnyat adé fakat szemlélni, melyeken madarkék dalolnak édesen,
nappal imdra, éjjel pedig pihenésre véve igénybe alattuk a foldet:
a bolcset, kinek tudatlanségit eloszlatta a guru kegyelme (dksa),

mindez egyéltalan nem téveszti meg.

Olykor palotdban élni, majd gazdag kastélyban,

egyszer hegyen, méskor folyé partjan valahol,

aztdn 6nmegfékezésben jeles aszkétdk kunyhdjaban:

a bolcset, kinek tudatlanségit closzlatta a guru kegyelme (dksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Fiuk térsaségaban tapssal mulatozni valahol,

majd mésutt kacagé fiatal lanyokkal lenni,

aztdn nehéz szivil, tépel8dd dregekkel sirni:

abolcset, kinek tudatlansdgit eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Egyszer tanultakkal tdrsalogni, s buzgdn tanulni,

méskor kival$ koledkkel, versformakban, poétikus érzelmekkel irni,

mikézben pératlan érvelékkel helyes gondolkozast gyakorlunk:

a boleset, kinek tudatlansdgac eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Olykor forma nélkiili meditéci6 gyakorldsival elfoglalva,

majd az Ur 6romteli és aldzatos imadatéval,

illatozd, kinyile virdgokat vagy gyonyorii szirmokat és leveleket dldozva:

a bolcset, kinek tudatlanségit eloszlatta a guru kegyelme (dksa),
mindez egyéltalan nem téveszti meg.

Neveket recitdlni sromkonnyekkel a szemben,
egyszer Siva hitveséét, méskor Sambhuét (Sivéét), megint maskor Visnuét,
egyszer Ganapatiét, majd megint maskor a lathaté Napét:
a bolcset, kinek tudatlanségit closzlatta a guru kegyelme (dksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Megfiirodni a Gangesz, majd egy kut, maskor

egy viztirold vizében, hidegben, vagy melegben,

s azutdn hamuval bekenni a testet kimforfehérre:

a bolcset, kinek tudatlansigit closzlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.



Egyszer az ébrenlét dllapotdban lenni, j6l mikddtetve az érzékszerveket
tdrgyak kozepette, mdskor dlomadllapotban, abban megjelend objektumokat élvezve,
majd a mélyalvis éllapotdban, folyamatosan annak tidvét izlelve:
abolcset, kinck tudatlanségat closzlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Olykor meziteleniil, maskor drédga diszoltdzetben,
azutdn derékra tekert tigrisbdrrel,
féken tartott elmével, teljes visszahtzéddsban, az igaz szivben 6rvendezve:
a bolcset, kinek tudatlanségat eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

A sattva-gundban megmaradva, majd a rajas-guna éleal késztetve,
aztén a tamas 4ltal befolyédsoltan, késébb pedig mindhdromtdl mentesen,
majd vildgi emberként, azutdn, ime, a védikus tanok birodalmédban boldogan id8zve:
a boleset, kinek tudatlansdgat eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Valamikor a csendet figyelve, majd hevesen szébeli vitdkban,

olykor hangtalan mosollyal a velesziiletett 5romben idézni hirtelen,

miskor egy vildgi ember ténykedésének figyelésével elfoglalva:

abolcset, kinek tudatlansigat closzlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Egyszer rizsgolyot adni sajét szajbdl a sakrik nyitott 16tusz-szdjaba,

maskor kiviilr8l helyezni bele, igy nyilvanitva ki a Nem-kettdséget,

melyben a sajat Onvalé és a mas megkiilonboztetése eletinik:

a bolcset, kinek tudatlansigat closzlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Nyugodtan élni valahol szivdk, masutt saktik tirsaségaban,
azutdn Visnu, vagy Strya imaddival lenni egytitt cséndesen,
majd Ganapati hiveivel iddzni, felszimolva a kettdsség megkiilonboztetését:
a bolcset, kinek tudatlanségat closzlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.

Siva 6nnén tiszta forméjit forma-nélkiilinek latva,

méskor gundkhoz kapcsol6d6 forméjat tudatositva,

néha minderre csodaként tekintve, médskor benniik 6rvendezve:

a boleset, kinek tudatlansdgat eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egydltalin nem téveszti meg.

Mindent Nem-kettének, 6rokkévalénak és oltalmazédnak tekintve,

amahivikydk megvalésitisa, értelmiik gyakorldsa kovetkezeében,

kett8sségtsl mentesen és mindiga Siva szét mondva:

a boleset, kinek tudatlansdgat eloszlatta a guru kegyelme (diksa),
mindez egyéltalin nem téveszti meg.



Amennyiben az 4ldott emberi létezd tjra és jra belemeriil az intuitiv iidv tengerébe,
a Legf6bb Sivaban gyokerez8 megszabadulis ezen dllapotihoz folyamodik,

a guru nektdrt csepegtetd, kegyelemteljes pillantasa dltal pedig elérheti,

Akit a bolcs yoginak, lemondottnak és megviligosodottnak nevez.

forditotta: KIRALY LiLioM®

* Az eredeti cim: Jivanmuktanandalahari. A forditas forrasiul szolgalt: The Voice of Sankara. 1. kot. Id. kiad.
163-172. 0. Késziillt Dr. N. Gangadharan angol forditdsa alapjan.
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SIVA ELME ALTALI TISZTELETE

Annak a liigamnak hédolok, Ki bennem Onmagamként él,

szivem illuzérius létuszdban, odaaddsom folydjéban,

melynek tiszta vizében fiirdsztom, naponta felaldozva Neki e létuszt
az éllanddsdgot megvaldsitott, sziiletésektSl mentes meditdcioban.

Drégakovekkel ékesitett tront, Himélaja havdbol készitett firdt dldozok Neked;

dragakovekkel kivarrt, szent selyembdl készitett ruhaba 6ltoztetlek,

szantalt és pézsmit dldozok Neked, bilva- és champaka-fizére, és szent limpist.

Mindezt elmém templomkapujdban teszem, s kérlek, kegyes Isten, minden létezé Ura,
fogadd el 4ldozataimat.

Piyasamot 4ldozok Neked, kilencfajta dragakével diszitett arany edényben;

Stféle, tejbdl készitett ételt dldozok Neked, és gytimolesbdl késziile panakamort,

finom, édes illatt vizet ajdnlok Neked, kimfort égetve és csengettytizve.

Bétellevelet és -di6t dldozok, s mindezt elmém templomkapujaban, Irantad érzett
mély odaadassal.

Diszes emelvényt, gyonyori legyez8ket és ragyogé tiikrot ajanlok fel Neked;
téncot és zenét dldozok Neked, melyet vindn, mrdarigdn, bherin és kabalin jétszom,
teljes leboruldst ajénlok fel Neked, nyolc tagommal érintve a foldet, s killonféle
himnuszokat énekelek.
Mindezt elmém templomkapujdban teszem, s kérlek, kegyesen fogadd el
az én tiszteletemként.

Te vagy a Lényegem, a Hegy Istenndje az elmém, az ot életszél bennem a kisérdid;

az érzékeimet 6rommel t6lt8 dolgok dldozati szertartdsaid, az alvisom mély meditécid,
minden lépésem Téged jér koriil, minden szavam Hozzdd 52616 ima.

O, Uram, minden, amit mondok és teszek, tiszteletem forméja Irdntad.

Kérlek, bocsdsd meg mindazt, amit kezeimmel, cselekedeteimmel és testemmel,
hallasommal, litdsommal és gondolataimmal elkovettem,

akdr helytelenek, akdr helyesek voltak...

Dicséség, dicsdség Néked, Onlétti Nagy Isten!

Anyam Parvad istennd,

atydm a Nagy Ur (Siva),

barétaim Siva kovetdi,

lakhelyem a Hérom Vildg.

forditotta: KIRALY LiLiom®

¢ Az eredeti cim: Sivamdnasapija. A fordits forrésul szolgalt: http://www.sankaracharya.org/shiva_mana-
sa_pooja.php (utoljdra megtekintve: 2010. 10. o1.). Késziilt P. R. Ramachander angol fordité4sa alapjan, mini-
malisan a szanszkrit eredetihez igazitva.
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A HAJNALI FELIDEZES HIMNUSZA

Hajnalban felidézem a sziv(em)ben ragyogé Onvalé Igazsagat,
amely lét-tudat-6r6m, a paramabarsa célja, a negyedik (dllapot),
dllandé az dlom, az ébrenlét és a mélyalvés dllapotaiban;

ez az oszthatatlan brabman vagyok, nem az elemek 6sszessége.

Hajnalban dicséitem az elme és beszéd dltal Kimondhatatlant,
melynek ald4sa 4leal fénylik fel az 6sszes szo,

melyet a szentiratok az ,.ez sem, ez sem” szavakkal irnak le;
legkivalobb, istenck Ura, nem-sziiletett, véltozatlan.

Hajnalban koszontdm a sotéeséget eloszlatd Fénye,
amely teljes, az orokkévaldsag dllapota, és a Legfébbnek nevezziik,
mely a vildg forméjat 6lti, mégsem az,

pontosan, ahogy egy kotelet kigyénak néziink.

E hérom sokat igérd versszak a harom vildg csodds éke,
aki hajnalonta ismétli, megérinti a Legfobb l4bait.

forditotta: KIRALY LiL1oM és HORVATH ROBERT’

7 Azeredeti cim: Pratah-smarana-stotram. A forditas forrasdul szolgalt: Daily Prayers. Cuttack, 2002, Prajnana
Mission, 8-10. 0. Késziilt Paramahansa Prajfiananda angol forditasa alapjan, a szanszkrit eredetihez igazit-
va. Figyelembe véve Svami Veda Bharati forditasrészletét (Mantra és meditdcid. Ford. Papp Jézsef. Budapest,
2007, Filosz /J6ga Vidja/, 105. 0.).
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A JELLEGZETESSEGEK-NELKUL-VALO ELME ALTALI TISZTELETE

A Tanitvany szélt:

. Az oszthatatlan lét-tudat-boldogsigban,
a képzetekedl mentes Egy-természetben,
a nem-kettds dllapotban maradva,
miként végezendd a hodolat (pizja)?

2. Hogyan lehetséges az invokicid (dvihana) a Teljes,
a testtartds (dsana) a Mindent-tartd,
alibmosds (pidya) az Attetszé,
aviz felajénlasa (arghya) és kortyoldsa (dcamana) a Tiszta szdméra?

3. Miért a Makuldtlan megfiirosztése (snana),
a Mindenséget-gyomraban-hordé sledzéke (vastra)?
Leszdrmazds- és kasztnélkiili szimara
miért a szent zsindr viselése (upavita)?

4. Miaszantdlkrém (gﬂndlm ) a Folttalan,
s a virdgok (puspa) a Szagtalan szdémdra?
Milyen a Kiilonbézéség-nélkiili éke (bhisa),
a Forma-nélkiili disze (2/asikira)?

5. Miféle a fiistdld (dbipa) a Romolhatatlan,
aldmpis (dipa) Mindennck Tantja szdméra?
Miben 4ll it az éeelfelajénlas (naivedya),
Annak, Ki egyediil sajat tidvével toltekezik?

6. A Mindenséget boldoggé-tevének,
az 6nmagat megyvildgitd tudatossig-formdjunak,
a Nap és més csillagok ébreszt8jének
miféle bétel (rambila) a sajatja?

7. A $rutik dleal megénekeltnek
milyen kdmfordldozat (nirdjana) mutathaté be?
Miként jarhatd koril (pradaksina) a Végtelen,
a nem-kettds valésig Tandjele?

8. A Védik szavai dltal megismerhetetlent
milyen himnusz (stotra) szélitja meg?
A Kiviil-beliil-taldlhaté szdmara
miféle elbocsitd szertartds (udvisana) mutathaté be?

A Mester szdlt:

9. Az ékkével diszitert Onvald-lirgdt tiszrelem,
a sziv mayd-varosinak illuzérius testében lakozdt,
a tiszta gondolatok hit-folydjéban fiirésztote (abbiseka),
élland6 samadhi viragaival ékesitett Gjra-nem-sziiletettet.
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IO.

II.

I2.

13.

1S.

16.

17.

18.

19.

26

Ez az egyediil fennmaradé vagyok,

igy invokalandé (dvihana) Siva,

felvéve majd az dsandt, mely

az Onvaléban megalapozott sajat lét éreése.

Erény és biin szenvedélye
nem tapad hozzdm, igy fogva fel
alabmosdst (padya), bélcsen,

minden tisztdtalansig eledrlésévé vélik.

Kezdet nélkiil folytatott,
gyokértudatlansigot hordozd viz
loccsantdsa az Onvald-lirigdra,
az igazi vizéldozat (arghya).

A brahman-boldogsag écednhullima
milliomod cseppnyi része,

melyet Indraék isznak,

igy tekints a kortyolasra (dcamana).

A brabhman-boldogség vizei val6jaban
eldrasztanak minden vildgot.

Eme oszthatatlan meditacié, igy,

az Onvalé megfiirdsztése (abhisecana).

A tudatossdg fityolozatlan fénye,

a ragyogds maga vagyok. Ezt gondolni
az Onvald-liriga igazi 6ltozéke (vastra).
Valdban igy kell gondolnia a bélesnek.

Hérom guna természetével bird,
végnélkili, vildg-fuzér fonala vagyok.
Ennek valédi bizonyossiga

alegfbb ratekintés a szent zsindrra (upavita).

Ezek a szamtalan benyomadssal
vegyiil§ illatok dltalam,
nem masvalaki 4ltal tartatnak fenn.

E vizsgilodas lesz az Onvalé szantalkrémje (candana).

A rajas—sattva—tamas médosuldsrdl valé lemonddst
jelképezd szezdmmagokkal (#ila) és rizsszemekkel (aksata)

4ldozz az Onvalé -lingdnak orokké,
az életben-megszabadulds elérése érdekében.

Az Ur, a Mester és az Onvalé e hdrmas
megkiilénboztetésétdl tartdzkodva,

a nem-kettdség bilva-leveleivel

4ldozz Sivanak mint az Onvalé-liriganak.



20.

21.

22.

23.

24.

2s.

26.

27.

28.

29.

Minden benyomdsrél valé lemonddsként
gondolj a Neki gyujtott fustdlére (dhipa).
A ragyogisbél allé Onvalé tuddsa

a boles ldmpds-felmutatdsa (dipa).

Az Onvalé-liriginak felajanlott étel (naivedya)
Brahma-vilagtojasként ismert eledel.

A zamatos édes ital a boldogsdg nekedrja,

mely (magaért) Mreyuére (Sivéére) flszerezett (upasecana).

A kézmosasra (hasta praksalana) ugy figyel;,
mint a nemtudds szennyezédésmaradvanyaitél
torténd megtisztuldsra a tudds vizében

a tiszta Onvald-lingdére.

A bétel (rambila) rigisa

az 6s-szenvedély-guna kitiresitése

a Legfébb Onvaléval azonos Sivaért,

lemondas a szenvedély 4ltal kihelyezett targyak élvezetérél.

A kamforfény felajanlasa (nirdjana) az Onvalénak,
a nemtudds sotétségének eltorlése itt,

a sajdt brabman-természetrdl valéd tudds

izz6 megyvilagitd ereje ltal.

A viragéldozatra (pugpdﬁjﬂh’ /) kiilonosen ugy figyelj,
mint a valtozatos alakt brabman

tiizérekkel ékesitésére (alazikrtam),

mint a teljesen boldog Onvalé érzékelésére.

Kering8 Brahma-vildgtojdsok

ezreibdl 4ll6 Ur, a Legfelsébb,

a mozdulatlan természett vagyok.

Ez a meditdcié a koriiljirds (pradaksina).

Tényleg engem készont a Mindenség,
nincs més rajtam kiviil, kinek hédol.
Valdban igy szemlélni,

az Onvalé-liziga hédolata (vandana).

Onmagam igaz cselekedete, mondjik,

azt tenni, hogy nincs mit megtenni.

Az istennevek dicsérete (namakirtana)

a nevet és format meghaladé Onmagam értése.

Hallgatni ($rivana) arra az Istenre,

megérteni, hogy nem létezik semmi hallott.

Gondolni (manana) az Onvalé-lirigdra, hasonléképpen,
megérteni, hogy nem létezik semmi gondolt.
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30.

32.

33.

Tudni, hogy nem létezik semmi, amin meditdlok,
az Onvalé mély mediticidja (nididhyisana).
Mentesnek lenni minden eltereld kivetitéstdl,

az Onvalénak-megmaradas.

Amit Onval-samadhinak neveznek,
nem a més tudatositasdnak tévelygése,
hanem brabmankénti lét az,

mit a tudat elnyugvasanak hivnak.

Igy, a vedanta szabilyainak megfelel6en,
a sajat Onvalé—lz'n’gdt tisztelve,
egészen a haldlig, vagy akar egy pillanatig,

teljes nyugalomban, osszeszedettséggel,

minden rossz hajlam haléjatdl,

mint 14b poratdl, szabaduljon az ember.
Elszakadva nem-tudas kimozdité dradatatél
megszerzi a megszabadulds boldogsagit.

Ite végzddik az Igentisztelt Magasztos Sankara alkotésa,
melynek cime ,,A Jellegzetességek-nélkiil-valé elme dltali tiszelete”.

forditotta: HORVATH ROBERT®

® Az eredeti cim: Nirgunamanasapija. (A ,Jellegzetességek nélkiil valé elmebeli tisztelet” jelentéssel is bir.) A
forditas forraséul szolgalt: Sri Sankara: Nirguna Manasa Pija. Worship of the Attributeless One in the Mind.
Santa Cruz (CA), 1993, Society of Abidance in Truth. Késziilt a szanszkrit eredeti alapjan, figyelembe véve
Dr. H. Ramanamoorthy (uo.) és Swami Yogananda Sarasvati (http://www.sankaracharya.org/nirguna_mana-
sa_puja.php [utoljara megtekintve: 2010. 10. 13.]) angol nyelvii forditasait. A zéréjelben taldlhaté kifejezések
a hindd istentisztelet (pija) médjait és eszkézeit (upacdra) jelolik. A 9. versszak azonos a Sivamdinasapija
1. versszakdaval.
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Tiz VERSSZAK

Sem £6ld, sem viz, sem tiiz, sem levegd,

sem tér, sem érzékszerv, vagy Ssszességitk sem (vagyok).
Mert ingatagok, és a mélyalvdsban megalapozott,

Siva, az egyetlen fennmarads, vagyok egyediil.

Sem kasztok, sem az életszakaszokat irdnyité torvényeik,
még koncentricid, meditacid, yoga sem tartozik hozzam.
A nem-o6nvaldtdl fiiggd én-és-enyém révetités megszint,
Siva, az egyetlen fennmaradé, vagyok egyediil.

Sem anya, vagy atya, sem istenek, sem vildgok,

sem Védak, sem dldozatok, sem zaréndokhelyek, mint mondjék,
nem léteznek a mélyalvéskor, mivel Gnmaguk iires,

Siva, az egyetlen fennmaradé, vagyok egyediil.

Sem sankhya-kévetd, sem saiva, sem St-isten-hivé,
sem dzsaina, sem mimazisaka vagy mas (nem vagyok).
Mert az egyedi megtapasztalds a tiszta 6nvalé-volt,
Siva, az egyetlen fennmarads, vagyok egyediil.

Sem fent, sem lent, sem bent, sem kint,

sem kézépen, sem 4tellenben, sem keleti és nyugati irdinyban (nem vagyok).
Mert mindent 4thaté éter, oszthatatlan természetd,

Siva, az egyetlen fennmaradé, vagyok egyediil.

Sem fehér, sem fekete, sem voros, sem sdrga,

sem kicsi, sem nagy, sem révid, sem hosszt (nem vagyok).
Mert a formanélkiili — minthogy fénytermészetti —,

Siva, az egyetlen fennmaradé, vagyok egyediil.

2wy

Sem ¢l8ird, sem eldirt, sem tanitvany, sem tanité (nem vagyok),
vagyis sem te, sem ¢én, sem ez a jelenségvildg itt.

Az dnforméju tudatossig nem tir valasztast,

Siva, az egyetlen fennmarads, vagyok egyediil.

Ebrenlét sem, és még csak dlom vagy mélyalvis sem,

sem vildg, sem dlomizz4s vagy mélyalvds-megismerés (nem vagyok).
Mert e harom mibenléte nemtudds, a negyedik,

Siva, az egyetlen fennmaradé, vagyok egyediil.

Mert a mindent dthatd, valédi cél,

természete magdra alapozott, mdstdl nem figg,

igy hat a vilig, mely mas, mint Az, jelentéség nélkiili,
Siva, az egyetlen fennmarad, vagyok egyediil.
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De mégcsak nem is egy, Téle kiilonbozé mds, akkor hogyan lehetne?
Sem egyediili, sem nem-egyediili,

sem iires, sem nem-iires, mert nem-kettds.

Hogyan irhatndm le, Amit a teljes vedinta erésit meg?

forditotta: KIRALY LiL1oM és HORVATH ROBERT’

® Az eredeti cim: Dasasloki. A forditas forrasaul szolgalt: The Voice of Sankara. 1. két. 1d. kiad. 191-196. 0. Ké-
szillt T. M. P. Mahadevan és N. Veezhinathan angol forditasa alapjén, a szanszkrit eredetihez igazitva.
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Lakshman Jee t= A TURIYA HET ALLAPOTA /81

Andyré Préau 6= KALKI, VISNU TIZEDIK AVATARAJA A KALKI-PURANASZERINT /86

Ocské Gabor 8= EGY ELOKESZITO SZELLEMI GYAKORLATSOR ES ELTERO MEGJELENESEL /98

Titus Burckhardt — Seyyed Hossein Nasr 6= NEGY LEVEL KURT ALMQVISTNAK /109



