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Alapgondolatok a tudat egyediiliségére (cinmatra) vonatkozo hindu tanitasok kapcsan
Részletek egy késziilo kényvbol a 2015. majus 14-ei eloadas kiegészitéseként

A teljes tudat — az ekatmanhoz hasonléoan — dnmagén kiviil semmi masnak nem lehet targya. Az
ontudat nem tapasztalhatdé ugy, mint amibdl sok van. A tudat dnmagat megvilagitd, onfényl
(svaprakasa). Semmi mas nem vilagitja meg dnmagat, nem 6nmagat vilagitja meg a tudaton kiviil,
mert semmi mas nem Onvalo. A tudat és valddi onmagam egyarant onevidens. A tudassal vagy
megismeréssel azonos (caitanyamatra, samvinmatra, vijianamatra), amely a targyaitol figgetlenil
megalapozott. Nem ugyanaz valaminek a tuddsaval, nem egy a masrdl vald tudis. A tudat
eszkozoktol fliggetleniil tarja fel Gnmagat, nem fligg a megismerés eszkozeitdl — ahogyan az 6nvald
sem. Nemcsak eszkozokre, de Oonmaga masik szintjére sincs sziiksége ahhoz, hogy Onmagat
beragyogja. A megismerési eszkozok csak arra képesek, hogy feltarjak, mi valdsdgos, a sajat
valosaguk megismerésére képtelenek. Erre csupan a tudat képes, minthogy egyediil 1étezik, a maga
kiilonboz6 szintjei ellenére. Semminek semmilyen megismerési eszkdzzel nem igazolhat6 a tudaton
kiviili 1éte. Sem az, ami Ontudatos, sem az, ami nem-Ontudatos nem tudja érvényesen tételezni
onnon hianyat, miként a definicid szerinti 6nvald se. A tudatossdg soha nem ¢éri el az objektum és a
szubjektum végérvényes kettosségét.

Amit kozvetleniil észleliink, tapasztalunk, tudatositunk, az — a széban forg6 szellemi Gton —
nem a kiilonb6zdség, hanem a tudat. Minden megismerésben elsélegesen és elsdként a csak-tudatot,
a tudat egyetlenségét ismerjiikk meg. A tudat és a tudatossag sajat megerdsitése tekintetében nem
fligg semmi mastol. Egyediil az 1étezik, ami tudott (jiatnaikasatta). Ami nem tudott, az nem létezik
(ajiidtasattvabhdva). Valaminek a hidnyat is a tudat tarja fel, mint megnyilatkozas nélkiili szemtanu.
A tanutudatossag (sakSicaitanya) a tudat valddi természete.

A cinmatra tana igy a tudat egyediili valosagként torténd hindu felfogésa, a tiszta tudatossag
részletesen kifejtett monisztikus allaspontja. Az észlelés, a tudatfolyamatok, a tudati tényezok
kontemplativ és meditativ analizisére épiil. Allitd és tagadé metédusokat egyarant alkalmaz, de a
tagadasok az esetében a tudat és a tudatossag korldtozasaira vonatkoznak. Kiilon-kiilon sem a
kiilonbozdség tételezését, sem a nem-kiilonbozdség tételezését nem tartja eredményesnek, mivel
mindketté feltételezi a kiilonbozdség 1€étét, amelyet e tan abszolite meghaladni kivan. Egyszerre
allito (példaul: sarvam idam brahma) és tagadd ut (példaul: neti, neti), ahol mindaz, amit
megismerlink, visszanyeri eredeti, egyediilvalé tudatossag természetét, ¢s mindaz, ami latszat
szerint a tudaton, a tudatossdgon kiviil 1étezik, tagadasra keriil. Ily médon tagadja, hogy a tudat
azonos lenne példdul a moddosulasaival (olykor citta, vagy citta-vrtti). Végsd szintjein nem
posztulalja a megismerés — alany, megismerési folyamat, targy — modern nyugati harmassagat. Az
advaitin ut részeként a tagadas itt mindig megerdsit egy ,,pozitiv’ valosagot is, eltérden bizonyos
buddhista tagadasoktol. A valdsag itt a teljes tudat, amely nem folyamatosan keletkezd ¢és
megsziind. Az egyediilvalosag tételezése az egyik legmagasabb allitas.

Az elmélyiilt szemlélet, melyben egymas mellett, egységben, de nem 9sszekeveredettségben
mikddik észlelés, gondolkozas, képzelet, érzés €s akarat, a cinmadtra tananak esetében feltarja, hogy
amit megragadunk, az valdjaban, elsdként egyediil a nem-kettds tudat vagy tudatossag. Aktualis
észlelésiink, 1ényegét tekintve nem mas, mint a minden kiilonb6zdségtél mentes tudat maga. (Azt,
hogy ,.észlelés” és hogy ,,aktualis”, mar az elme teszi hozza, késdbb.) Ami kézvetleniil megismert,
az a tudatossdg Onmagadban, nem pedig pillanatnyi tartamai, formai vagy azok tendencidzus
mentalis elnevezései.

A cinmatra doktrina objektumokkal kapcsolatos eredeti allaspontja szerint a tudatossag in se
nem jelenik meg targyak alakjaban, tovabba nem huny ki a targyakban. Az objektumok a tudatossag
alaszallott formai, és nem lehetséges objektum tudatossag nélkiill — sem mentélis, sem fizikai
értelemben. Egy targyat megragado tudatossdg nem kiilonb6zd €s nem nem-kiillonbozé az adott
LHtargytol”. A targy ¢€s a targyat megragadé tudatossag nem allithatd be sem két abszolute kiillonbozo,
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sem azonos valdsagnak. Az objektumokhoz képest a tudatossag valami mas, de nem tételezhetd
igaz modon, hogy léteznének objektumok a sajat tudatossdgunk nélkiil, amiként a hidnyuk sem
1étezik attol fliggetlentil.

Az egyediil-a-tudat tananak egyes valtozatai szerint a megismerés és a megismerés targya
kozotti kiilonbozdéség egyaltalan nem igazolhatd. Erdlkddhetiink azon, hogy de, pontosan miattam,
szolipszizmusom miatt igazolhaté a kiilonbozéség, ez azonban csak erlkddés marad. Eppen a
szolipszizmus miatt nem igazolhatd. A latds és a 1atd, a tudas és a tudod kozotti kiilonbség
normalisan nem problematikus: a latas €s a 14t0, a tudas és a tudd egyardnt tudatossag. Nem létezik
latastol és tudastol fiiggetlen latdé vagy tudd. Mint mondtuk, a tudat Gnmagit megvilagito
(svaprakasata). A kiilonbozdség (bheda) azonban nem képes dnmaga megvilagitasara, vagyis nem
tartozik lényegi értelemben a tudathoz. A cit a kiilonbségek valos latszata ellenére nem-kettds. A
kiilonb6z6ség maga is ,targy”, ezért bheda helyett elegendd sokféleségrél és modosulatokrol
beszélni. A kiilonboz0séget egyetlen targy vonatkozasdban sem lehet bizonyitani. Prakasananda (16.
sz.) szerint nincs semmiféle valos alapja annak, hogy egy ,.targy” és az ,,azt megragado” tudatossag
kozotti kiilonbséget allitsuk.[1]

Egyediil a tudat ¢és a tudatossag onmagéaban: ez az, amit a megismerés barmely méddjaban
elsolegesen tapasztalunk. Nem mondhatjuk, hogy az elmondottak a cinmatra tanénak kovetése
nélkiil, minden esetben igazak volnanak, a vizsgalt doktrina azonban ezeket képviseli. Amikor a
mondottak nem allnak fenn, akkor a vyavahara, a ’szokés’, a mindennapok valdsagaban vagyunk.
Errdl a szinttdl a szellemi dolgokkal vald foglalkozas dnmagaban nem emel fel, mert bdséggel
léteznek spiritualis konvenciok, megszokdsok is. A tudaton és az annak létét egyediil képviseld
tudatossagon kiviil minden més mentalis konstrukci6. Egyetlen objektum vagy modszer nincs
onmaga tudatdban. A tudattal azonosulva semmilyen kiilonbozdség -eleve-megléte nem
bizonyithatd. Ez a paramartha, *a legmagasabb’ igazsag, a végsd valdsag szintje — allapot feletti
allapota.

A tudattal kapcsolatos megfontoldsok a hindi hagyomanykor egészét athatjak. Szinte
biztositjak annak ezotérigjat, de legaldbbis hatalmas szellemi elonyt jelentettek mas tradicidkhoz
képest. Benniinket itt a tudat egyediilvalosadgara, egyetlenségére vonatkozd megnyilatkozasok
érdekeltek. Mint elmondtuk, ezek is szamosak és elterjedtek. Nem alkalmi, rovid kijelentésekként,
hanem kidolgozott, tanszeri formdban Vimuktatman, Jianottama ¢s Prakasananda voltak a
képviseldi azok koziil, akiket az el6z0 eldadas alkalmaval (A latas altali teremtés tana) mar
emlitettiink. Hivatkozott miiveik a cinmadtra tan vonatkozasaban is fontosak. Hozz4juk kell venniink
még Somananda (Kr. u. kb. 10. szizad elsé fele), Utpaladeva (kb. 10. szazad kozepe),
Abhinavagupta (kb. 950—-1025), Ksemaraja (kb. 11. szazad els6 fele) és Sriharsa (kb. 1125-1180)
személyét. Tovabbi jeles szerzok is vannak a témaban.

Sriharsa nem fogadta el a cimmdtra — pontosabban a saMvinmdtra — ama kasmiri
allaspontjat, hogy a tudatossag tobbféle és sokrétii. Tobbnyire kitartott Suresvara és Vimuktatman
tanitasai mellett, amelyek szerint a sokasag formajaban el6tiind tudatossag nem lényegi, hiszen soha
nem ismeriink meg tobb tudatossagot. Az objektiv tudatossag kizardlag egyetlen tudat.
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[1] A tudatossag maga nem lehet egyszerre megismerés €s annak targya — egyidejlileg sem, egymasra kovetkezden sem
és részlegesen sem. A ,.targy” léte a megismerés aktudlis elveszitése lenne, amit ha teljesen elveszitenénk, ,,targy” sem
létezne. Ez volt Vimuktatman (10. sz.) allaspontja is.



