A harmadik patriarka szutraja

A tokéletes Utra vald ralépés azok szamara nehéz csak, akik elutasitanak, vagy elényben
részesitenek dolgokat. Maradjatok mentesek a vonzalomtdl és az ellenszenvtdl, s a belatds a maga
kozvetlen tisztasdgaban megnyilatkozik. Elég egy hajszalnyi kiilonbségtétel, s ég és fold maris
végtelen tavolsagra keriilt egymdstol. Ha azt akarjuk, hogy itt és most megnyilatkozzék
szdmunkra a valosag, nem szabad hagynunk, hogy a tudatunkba jo és rossz elképzelések
hatoljanak.' A jo és rossz kozotti vivodas a szellem® legstlyosabb betegsége. Mindaddig, amig
nem sikeriil a dolgok legmélyebb értelmébe hatolni, hidbavald a szellem megnyugvasara
gondolni.> Az Ut iires és jeltelen, mint a mérhetetlen tér, s teljes: a legcsekélyebb mértékben sem
érinti azt fennmaradas- és szétesés-elképzelés. Amint azonban megragadasra és elutasitisra
toreksziink, mindez maris folismerhetetlenné¢ valik. Ne hajszoljatok hat a jelenségformakat,
mintha azok valodi dolgok volnanak; s ne probaljatok azzal az Oncsalassal szabadulni a
fajdalomtol, hogy a jelenségek ugysem valodiak. Az egységben letisztuldo tudatban eltlinik
magatol a fajdalom.’

Ha minden mozgast leallitunk, hogy igy hozzuk a tudatot nyugalomba, e nyugalomban
ismét nyugtalansag gerjed;® ha barmelyik szé&ls6ségnél maradunk, az egységet orokre elveszitjiik.
Mindkét sz¢€lsoség elonyei veszendobe mennek, ha az ember nem az dseredetire 6sszpontosit. Aki
csak a létezést ismeri el, az e 1étezés foglyava valik; aki csak az iirességet koveti, az elzarja magat
az lrességtol.” A szavaink és a gondolataink, még ha pontosak és helyesek volnanak is, sohasem
felelnek meg a valdsagnak; hagyjatok hat a beszédet és a gondolkodast, s nem lesz tobbé semmi,
amit ne értenétek. Hogy tudna valaha is megérteni az Utat, aki nem tudja maga mogott hagyni a
szavakat és gondolatokat? Térjetek vissza a gyokérhez, s ratalaltok az értelemre; aki csak a
tikkr6zodéseket kergeti, azok dsforrasat elvesziti.

Nézzetek magatokba, s a lathatot és az iirességet maris egyarant meghoditottatok.® A hibas
szemlélet okozza, ha a lathatoba, vagy az iirességbe szédiiliink. Nincs sziikség az igazsag
keresésére; elég, ha elditéleteiteket és nézeteiteket foladjatok. Ne tegyétek magatokéva a két
sz€lsOséges allaspont egyikét se; ne kovessétek €s ne vizsgalgassatok a kettdsség-felfogasokat. A
»van” és ,nincs” jellegli gondolatok megzavarjak és tonkreteszik a szellemet. Még ha a ketté az
Egy révén latszik is megjelenni, ne csiingjetek az Egyen. A jelenségek hibatlanok, ha egyaltalan
nem mertil fol gondolat.” Ha nincs hiba, nincsenek jelenségek; ha nem meriilnek fol jelenségek,
nincs tudat. Megsziinik a szubjektum, ha nincs tobbé targya; s megsziinik a targy, ha eltiinik a
szubjektum. A targy csak a szubjektumtol vald fliggésében valosul meg, mint targy; s a
szubjektum csak a targyatol valo fliiggdségben létezik, mint szubjektum. A két széls6ségen tuli
veégso valosag az, hogy mindkettd egyforman iires. Lényegi ilirességiikben nem kiilonbéznek tobbé
egymastol; s ez hordja magaban mind a tizezer jelenséget.

Csak ha a finom ¢és a durva kozott ingadozunk, kisérliink meg valamelyik partjara allni. A
Nagy Ut a maga lényegét tekintve mindent atfogé; konnyiinek, vagy nehéznek nevezni egyarant
téves. Az értékeld itéletek kétségbe és bizonytalansdgba sodornak, hol tulzott hevességet, hol
megrekedést idéznek eld. Kisszerli dolgokhoz mérték nélkiil tapadva a tudat hibas utakra téved.
Hagyjatok a dolgokat a maguk palyéjan; ismerjétek fol, hogy azok lényege sem el nem tavozik,
sem helyben nem marad. Természetetek valjék az Utta, s gond nélkiil fogtok azon vandorolni. A
megbéklyozott gondolatok elfordulnak az igazsagtol, am elleniik fordulva'® a tudat tompava és
kedvetlenné valik. A sodr6dd szellemben zaklatottsdg gerjed, a meghasonlasnak viszont mi

! M4s értelmezése: ne kotddj semmihez, ne ellenezz semmit.

? Bz az irasjel egyszerre jelenti az elmét, szivet, lelket, szellemet és a tudatot, kiilon-kiilon és egyszerre.
3 T6bb helyiitt: addig hidbavald barmiféle torekvés/gyakorlat a tudat elcsendesitésére.

* Az ut olyan, mint a végtelen tér, ahonnan semmi sem hianyzik, és semmibdl nincs felesleg.

> Ttt inkabb zavar, kettsség lenne a megfeleld a kinai szoveg szerint is.

® Tobb helyiitt: maga ez a torekvés kelt majd nyugtalansagot benned.

7 A valosag tagadasa annak igenlése, az iiresség igenlése annak tagadésa.

8 Vagy: a megvilagosodas egyetlen pillanata is feltarja elStted az iirességet és a latszatokat.

’ Ha az elme zavartalan, a dolgok nem éallnak szemben/hibatlanok.



haszna van? Ha a legfébb Egyet kivanjatok utitarsul, ne gytldljétek a hat érzék vilagat. A Buddha
igazsag-latasat csak azok érhetik el, akik igenlik a hat érzék vilagat. A bolcs nemcselekvo, a balga
sajat béklyoit kotozi. A Dharmaban nincsenek kiilonbségek; sajat hajlamaik és vonzalmaik csak a
balgakat kotik. Van-e nagyobb eltévelyedés, mint ha a gondolatokon valaki gondolati
képzédményekkel akar urra lenni?'' A nyugtalansagot és a tompasagot a nemtudéas teremti; a
bolcsesség nem kedvel és nem gytilol.

Minden, ami a két szélséséghez tartozik, hibds gondolatokon alapul — olyan, mint egy
alomkép, arnyék, levegobe rajzolt virag. Mi értelme hajszolni ezeket? A nyereség €s veszteség,
»van” és ,nincs” gondolatait tartsatok tavol magatoktol: ha a szem nem csukodik le, hogy aludjon,
akkor nem keletkeznek rossz almok; ha a tudat nem tesz kiilonbséget, akkor a vilag minden
jelensége egységet alkot. Hagyjatok, hogy az Egy mélységes titkaval kioltsa a tévelyre valo 6sszes
emlékezést. Engedjétek, hogy a minden létforma Egyként torténd szemlélete visszavigyen
benneteket az Gseredeti olyansaghoz. gy elfelejtjiik a keletkezésiiket, és semmi sem marad, ami
alapjan szembedllithatnank 6ket. Szemléljétek a mozgast Gigy, mintha egy helyben allna, és nincs
tobbé mozgas; kezeljétek a nyugvot ugy, mintha mozogna, s nincs tobbé nyugvas. Ha pedig a
ketté nem lehetséges, az Egy is szertefoszlik. A végsé ponton, a legvégsd alapndl nincs tobbé
meérték és szabaly. Ha a tudat elfogulatlanna valik, eltlinnek a magok, és a tettek nem gerjesztenek
tobbé gyiimolesoket.'? Ha nem jelentkezik t6bbé gyanakvd kétely, akkor elharulnak a
szenvedélyek, s a hit sugarzasa akadalytalanul atragyog.

Ha nem maradt semmi, akkor semmire sem emlékeziink tobbé;"’ a teret az iiresség
vildgossaga ragyogja be, amely feleslegessé tesz minden miikddést. Semmilyen megfontolas nem
volna képes benniinket erre a pontra eljuttatni, semmilyen érzet nem hozhatja kozel annak
lIényegét. Ez az olyansag valdsaga: az a transzcendens tartomany, ahol nincs tobbé O6n-lényegiség,
s nincs megkiilonboztethetdség. Ennek az Egynek a megértése csak a ,,Nem Ketton” keresztiil
lehetséges. A ,,Nem Kettdben” nem kiiloniil el tobbé egymastol semmi, s az mégis magaba foglal
minden dolgot. A tiz égtdj sszes bdlcse ebbdl az dsvalosagbdl merit. Az dseredeti forras ugyanis
til van téren és idon, s tizezer év ugyanannyi szdmdra, mint egy pillanat. Akar latjuk, akar nem,
mindig és mindentiitt jelenvalo. A legkisebb ugyanolyan, mint a legnagyobb, ha megfeledkeziink a
hatarokrol;'* s a legnagyobb ugyanolyan, mint a legkisebb, ha nem latunk kdrvonalakat. A 1étezés
a nemlétezés egyik oldala; a nemlétezés a létezés egyik aspektusa.” S ahol ez nem igy van,
azokban a régiokban ne hagyjuk iddzni a tudatot.

Az Egy nem mas, mint minden dolog, s a mindenség nem mas, mint az Egy. Vegyétek {6l
ezt az alapallast, s nem kell tobbé egy gondolatot sem a nem végsdkre vesztegetnetek. A hit a
szivben a Nem Kettd, s a Nem Kett0 a szivben a hit.

Szoélottam, de minek; hisz” mit mondhatnanak el szavak olyan dolgokrol, amelyeknek nincs
multjuk, s nem ismernek se jovot, se jelent.

Pressing Lajos forditasa
(Az eredetivel Osszevetette és jegyzetekkel ellatta: Edl Andras)

' Az ,elleniik fordulva” helyett mas értelmezésekben az 4ll: az itéletek és valasztasok terhes/nehéz gyakorlatatol
a tudat zavart, tompa ¢s kedvetlen lesz.

"' Vagy: aki a Tudatot a megkiilonboztetd elmével keresi.

2 Ha a tudta egységben van az Uttal, nem én-kozpontu torekvés a sajatja, akkor a vagyakozas megsziinik.

3 A semmire sem emlékeziink helyett: semmihez nem kotédiink, és semmi nem tapad hozzénk/semmi nem
marad hatra/semmit nem tartunk vissza.

' Nem megfeledkezés, hanem azoknak konkrét nem léte, nincsenek tobbé objektiv meghatirozottsagok és
kiilonbségek.

15 Itt a kinai szdveg egyértelmiien az azonossagot mondja ki, nem oldalakrol vagy aspektusokrol beszél.



