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A prana kundalini felemelkedésének valtozatai

Svami Laksmanjt

A torekvd vagyaitol és vonzodasaitdl fliggden kiilonbozo valtozatai vannak a prana kundalini
felemelkedésének a miiladhara cakrabdl. Amikor a yoginnak intenziv vagya €s vonzodasa
van a Legfébb En felismerésére az aham, az ,¢én vagyok” mantrdjan keresztiil, akkor e
vagyodas és vonzodas miatt a 1égzése lidvvel, gyonyoriséggel és extazissal telt lesz. A 1€gzés
eme Udvoziilt ereje e mantra formajaban magatol athatja a miladhara cakrat. Ezzel
parhuzamosan a yogin érzi, hogy onmaga a kundalini emelkedésével és 1étével egylényegii. E
tapasztalas ekkor az tidvozilt 1égzés athatd erejével egyiitt elmozdul és felemelkedik a
miladhara cakrabdl, hogy éathassa a nabhi cakrat, melynek helye a koldok, a kéldokbol
felemelkedve athassa a hrit cakrat, melynek helye a sziv, a szivbdl felemelkedve 4thassa a
kantha cakrat, melynek helye a torok, és végil a torokbol felemelkedve athassa a
bhrimadhya cakrdt, mely a szemoldokok kozott lokalizalhatd. Ennek a bizonyos fajta
athatasnak, amelyet az aham, az ,€én vagyok” mantra ereje valdsit meg, Sivaizmusunkban
mantravédha a neve.

Eltéré emelkedés valosul meg, ha a yogin vagya mas emberek felemelése. Az ilyen
yogin sajatos intenzitasu vagyat birtokol, s Ggy érzi, egyediil az emberiség javaért gyakorol.
Nem magéan akar segiteni, hanem masokon. Szaméara a prana kundalini felemelkedése a
milladhara cakrat érinté 1€gzés Uidvoziilt ereje altal megmozdulva, ekkor kezdddik. Ezzel
parhuzamosan a 1égzés idvoziilt ereje nadava alakul. E vonatkozéasban a nada azt jelenti: ,,Az
emberek felemelésére vagyok hivatott.” Betli szerint a ndda sz6 "hangot’ jelent. Itt a naddt
hasznaljak, mert a szoban forgd yogin szeretné kifejteni az Egyetemes Valdsagot masok
szamdra. Ez a tapasztalas a prana kundalini felemelkedéseként folytatodik, ahogyan athatja a
koldokot, majd a szivet, azutan a torkot, végiil a szemdldoktajékot. Ennek a bizonyos tipusu
athatasnak nadavédha a neve.

A prana kundalini felemelkedésének kovetkezd valtozata akkor valosul meg, amikor a
yogin a konnyedséghez, enyhiiléshez, boldogsaghoz és gyonyorhdz kapcsolodik. Az elme
nyugalmat szeretné elérni, nem mast. Ebben az esetben, mikor a 1€gzés idvoziilt ereje prana
kundalini forméjaban athatja a mildadhara cakrat, majd pedig felemelkedik, hogy athassa a
koldokot, a szivet, a torkot és a szemoldoktajékot, ondoéforrassa valtozik. Ugy érzi, a
milladhara cakratol a brahmarandhraig onddforras buzog fel és elarasztja az egész testét.
Hatalmas erdvel tor fel, épp gy, mint egy forrds. Mily boldogga és oromtelivé valik! A

szexualis ¢lvezet semmi ehhez képest. A prana kundalini felemelkedésének e formajaban
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rejlé gyonyor intenzitdsa miatt egészében és egyszerre elvesziti minden hajlanddsagat a vilagi
¢lvezetek irant. Ennek a fajta athatasnak binduvédha a neve.

Egy masik valtozat a prana kundalini felemelkedése tekintetében akkor valdsul meg,
amikor a yogin vagya az, hogy erdssé valjon és meglrizze erejét. Tokéletes erdnlétben
szeretné magat tartani. Szeretné, ha képes lenne arra, hogy mindennemii faradtsag
megtapasztalasa nélkiil tanitson masokat bensd tapasztalataira vonatkozolag. Ebben az
emberben a 1égzés Uidvoziilt ereje, amikor athatja a miiladhara cakrat, majd felemelkedik,
hogy athassa a koldokot, a szivet, a torkot és a szemoldoktdjékot, hangya forméjaban
emelkedik fel. Ez azért torténik igy, mert a 1€gzés iidvoziilt ereje energiava alakul. A prana
kundaliniben levé energia feltorése ez. A yogin tapasztalja, ahogyan az energia kibontakozik,
¢s hogy 6 maga az energia megtestesiilésévé valik. Ennek a bizonyos fajta athatasnak a prana
kundalint vonatkozasaban saktavédha a neve.

A prana kundalint felemelkedésének 6todik valtozata akkor valosul meg, ha a yoginnak
az a meggy0zddése, hogy a kundalini formdja és lényege valdjdban kigyderd. Amikor ez a
meggy0zddése, akkor a 1égzés idvoziilt ereje prana kundalini formajaban egy kobra alakjat
veszi fel. Aktudlisan tapasztalja, hogy kobra az, ami felemelkedik, mikézben farkaval a
mildadhara cakraban marad, érintve azt, hogy felfelé nyOjtézva athassa az Osszes cakrat, a
brahmarandhrat is beleértve. Ennek a fajta dthatasnak bhujangavédha a neve.

A hatodik és utolsoé valtozat a prana kundalini felemelkedésének tekintetében akkor
valosul meg, amikor a yogin gyakorldsa kdzben magaéva teszi a vagyat, hogy titokban néhany
tanitvanyat beavassa, barmelyikiik tudomasa nélkiil. E yogin szdmara a 1égzés iidvoziilt ereje,
amikor athatja a miladhara cakrat és felemelkedik onnan, hogy athassa a k6ldokot, a szivet, a
torkot és a szemoldoktajékot, zimmdogo fekete méh alakjaban emelkedik fel. Megtapasztalja a
fekete méh hangjat, és ezzel parhuzamosan atéli az intenziv Udvosséget is, ami e
felemelkedéshez kapcsolddik. Ennek a tipust athatdsnak bhramaravedha a neve.

Az 4thatés e hat valtozata koziil, melyek a prana kundalini felemelkedése tekintetében
megvaldsulnak, én csupan kétfélének a megtapasztalasat becsiilném nagyra, a mantravédhaét
és a binduvédhaét. Mindent odaadnék ezek megtapasztalasaért. Akar tapasztalsz azonban egy
bizonyos tipusu athatést, akdr nem, nem rajtad mulik. A legmélyebb vagyaid és vonzddasaid
hatdrozzak meg maguktol.
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