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ANANDAMAYA-
KOVA

 ’üdvözülés burok’

VIJWANAMAYA-KOVA
’megkülönböztet� tudat burok’

MANOMAYA-KOVA ’elme burok’

PRANAMAYA-KOVA ’vitális lélegzés burok’

ANNAMAYA-KOVA ’táplálék burok’

ATMA
PURUSA

karana-varira
(’szellem’)

SUSUPTI
MÉLYALVÁS

suksma-
vagy

lipga varira
(’lélek’)

SVAPNA
ÁLOMÁLLAPOT

sthula-varira
(’test’)

JAGRAT
ÉBRENLÉTI

ÁLLAPOT

1. Prakrti
(materia prima. “el�-teremtettség”,
a természet 3 alkotóelemének (guna)
egyensúlyi állapota, a természet gyökere

2. Buddhi

3. Ahamkara („én vagyok”)
Tanmatrák
4. sabda (hang-benyomás)
5. sparsa (tapintás-benyomás)
6. rupa (szín-benyomás)
7. rasa (íz-benyomás)
8. gandha (szag-benyomás)
9. Manas
Buddhi- vagy jwana-indriyák
10. srotra (hallás)
11. twach (tapintás)
12. chaksus (látás)
13. rasana (ízlelés)
14. ghrana (szaglás)
Karmaindriyák
15. vach (beszéd, kifejez� képesség)

16. pani (kéz, megfogó képesség)

17. pada (láb, helyváltoztató képesség)

18. payu (anyagcsere képesség,

táplálkozás, emésztés, ürítés)

19. upastha (nemi szerv, nemz� képesség)

Bhuták
20. Akasa (Éter)
21. Vayu (Leveg�)
22. Tejas (T�z)
23. Ap (Víz)
24. Prittni (Föld)
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METAFIZIKUM
ATMA padák

1. Sadasat
2. Nirguna Brahma
3. Saguna Brahma Ivvara
4. Saguna Brahma Trimurti

TURIYA

Hyperkozmos
SALUS

2. ábra


